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Duerme bien y 
mantén un 

sueño regular

Lleva una 
alimentación 

sana

No debes conducir 
si tienes crisis de 
forma habitual

Evita el consumo 
de alcohol y 

drogas

Tomar 
medicación 

habitual

Haz ejercicio 
físico

Reduce el 
estrés 

EPILEPSIA


