QUE HACER ANTE UNA CRISIS

CONVULSIVA

Llame a la Direccién de Proteccidn Civil (Ext. 810104)
Recuerde que la crisis tiene una duracion aproximadamente de 2-5 minutos.
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Si la crisis dura mas de 5 minutos.
= Sjilas crisis se repiten y no existe un tiempo de recuperacion entre ellas

= Sjlas crisis se repiten con mas frecuencia de lo gue es habitual en esa
persona.

= Sila persona no respira bien.

" Sjparece gue se esta ahogando.

= Sila crisis ocurre dentro del agua (por ejemplo, en una piscina o
banera).

= Sila persona se lesiona durante la crisis.

= Siparece que es la primera crisis que ha tenido esa persona.

" Sjel paciente pide ayuda medica.

A PODER JUDICIAL (55) 9156-4997 Ext. 810104

CIUDAD DE MEXICO proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx.
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\ 4 Fuente: American Heart Association / Hospital Universitari Clinic Barcelona.
I I Direccion de Proteccion Civil del CICDMX.




