HIPOGLUCEMIA

Ee.produce .cuando los niveles de azucar en sangre (glucosa) Menora 60 m g /d|
aja demasiado
z,CC')MO SE MANIFIESTA? ,

2 &\

Pulso Hormigueo o entumecimiento Visidn Piel
acelerado en labios, lengua o mejilla borrosa palida

J
Sudoracion Irritabilidad Hambre Cansancio
Si la hipoglucemia no se trata a tiempo, puede empeorar y llegar a

ocasionar: desorientacion, vision borrosa, convulsiones, perdida del
_conocimiento y la muerte.
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; QUE HACER S| SE SOSPECHA DE HIPOGLUCEMIA?

|

Mida la glucosa con tu
glucémetro

Si la glucosa esta baja
@ Hay que parar la actividad
gue se este haciendo

)@
Espere 15 minutos v

Tome azucar, @ vuelva a medir su glucosa
oreferiblemente en forma | . . |
. : Si no ha mejorado debe
iquida. 5 repetir la toma anterior
0 «.»,  Sise produjo entre comidas,

@@ : ﬁeSCOJa entre: 3 galletas , 2
I " ww yogurt o 1 bocadillo de

jamon o queso.

Si presenta signos como
desorientacion o pérdida
del conocimiento, inyecte No o
su medicamento y acuda '
al médico

Si se produjo antes de una

comida, se recomienda
avanzarla y empezar por la

fruta

Mejoro : Mejoro
la E
glucosa ! glucosa
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