
¿QUÉ HACER EN CASO DE 

FRACTURA?

Lo que SI se debe hacer Lo que NO se debe hacer  

Si la fractura está expuesta, no intente 
regresar el hueso a su lugar.

En caso de sospecha de lesión de 
columna evite movilizar a la victima.

No vendar o atar con fuerza.Inmovilice el miembro afectado.

Acudir al centro médico de 
atención mas cercano. 

Detenga el sangrado de 
inmediato con presión directa.
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