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Dolor o presión 
en el pecho 
aplastante e 

intenso

Mareo, nauseas o 
vomito

Incontinencia 
urinaria

Sudoración y falta de 
aire, piel pegajosa, 

fría y pálida

Entumecimiento 
de extremidades

hormigueo

¿Qué hacer?
ACUDA A SERVICIO MÉDICO PARA UNA VALORACIÓN PROFESIONAL.

SIGNOS DE UN POSIBLE PARO 

CARDIORRESPIRATORIO


