
FORMAS DE TRASLADO

Sólo se realiza  el traslado si existe un peligro inminente para la vida de la víctima o 
para nosotros como en un incendio, cuando existe peligro de explosión o exista la 

posibilidad de derrumbe de un edificio.

A un lesionado lo podemos transportar con diferentes materiales considerando las 
lesiones que presenta, de distancia y la ayuda que dispongamos para hacerlo.

ARRASTRE CARGA CAMILLA

Se utiliza con uno o 
pocos brigadistas, 

cuando la víctima no 
presenta lesiones 

mayores, o cuando se 
requiere la 

evacuación rápida de 
un número 

considerable de 
personas.

Se realiza cuando no 
contamos con apoyo y 

lo usaremos para 
transportar a una 

distancia no mayor de 
10 metros siempre y 
cuando el terreno no 

sea desigual o 
irregular.

Se realiza por lo 
menos con dos 

brigadistas y se utiliza 
cuando la víctima 
presenta lesiones 

mayores, permitiendo 
un traslado horizontal 

con cierto grado de 
comodidad y 

seguridad.

• Simple
• Axilar
• Arrastre de 

bombero
• Con manta

Fuente: Manual de primeros auxilios para brigadistas / es.wikihow.com / Universidad Autónoma del 

Estado de México -Facultad de Enfermería y Obstetricia.

Traslado del paciente al centro sanitario. SANT0208

Dirección de Protección Civil del CJCDMX.

(55) 9156-4997 Exts. 810104

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx.

• Cargue de Brazos
• Caballito asegurado
• Sillas
• Carga de bombero

• Manta
• Férula espinal
• Tablas
• Técnica de puente

TIPOS


