MEDIDAS DE PROTECCION

BASICAS CONTRA EL

COVID-19
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LAVARSE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE

Lavese las manos varias veces al dia
con jabén y agua o algun desinfec-
tante.

EVITE TOCARSE LOS 0JOS,
NARIZ Y BOCA

Recuerde que las manos tocan diversas
superficies y cosas que pueden estar
contaminadas.
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ADOPTE MEDIDAS DE
HIGIENE CUANDO VISITE
CUALQUIER LUGAR PUBLICO
Lavese periddicamente las manos con
jabdn y agua potable, use gel desinfec-
tantey tapabocas.
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ADOPTE MEDIDAS DE
HIGIENE RESPIRATORIA

Al toser o estornudar, cubrase la boca
y la nariz con el codo flexionado o un
pafiuelo.
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SI TIENE FIEBRE, TOS Y DIFI-
CULTAD PARA RESPIRAR,

ACUDA AL MEDICO ATIEMPO
Indique a su médico si ha estado expuesto
a cdircunstancias que le hagan sospechar
que tuvo contagio por COVID-19
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EVITE EL CONSUMO DE CARNE
CRUDA O POCO COCINADA

No consuma alimentos crudos de origen
animal.

PODER JUDICIAL
CIUDAD DE MEXICO
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MANTENGA EL

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Mantenga al menos un metro de distan-
cia entre usted y las demas personas,
sobre todo cuando alguna tenga algun
padecimiento respiratorio.
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DESCARTAR LA POSIBILIDAD DE
CONTRAER EL VIRUS

Si tiene sintomas respiratorios leves y no
tiene antecedentes de viaje a China o
algin otro pais afectado, y atienda su
enfermedad respiratorio.

DIRECCION DE PROTECCION CIVIL
PJCDMX
Tel. 5156-4997 Ext. 810101,810102y
810103
proteccién.civil@cjcdmx.gob.mx
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