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COVID-19
¿Cómo usar el 

cubrebocas 
adecuadamente?

Identifica el lado 
interno de tu 

cubrebocas y evita 
tocarlo.

Solo manipúlalo 
de las cintas 

elásticas.

Colócalo en tu rostro 
cubriendo 

completamente 
desde la naríz hasta 

la barbilla

Durante tu estancia 
en el inmueble, por 
ningún momento 
debe retirarse el 

cubrebocas.

Si tu cubrebocas es 
desechable; cortalo 

en pedazos y 
desechalo.

Si tu cubrebocas es 
reutilizable, lávalo 

todos los días 
después de su uso.

No compartas con 
nadie tu 

cubrebocas.

Recuerda 
mantener tu sana 

distancia.

Lava o desinfecta tus 
manos antes de tocar tu 

cubrebocas.
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