EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ CON UN PANUELO
DESECHABLE AL TOSER O ESTORNUDAR.

P

POSTERIORMENTE, DESECHE EL PANUELO USADO EN UN
BASURERO Y LAVESE LAS MANOS CON AGUA Y JABON O
USE GEL ANTIBACTERIAL A BASE DE ALCOHOL.

SINO CUENTA CON UN PANUELO DESECHABLE A LA MANO,
TOSA O ESTORNUDE EN EL PLIEGUE INTERNO DEL CODO,
NO LO HAGA EN LAS MANOS.

S| PRESENTA INFECCIONES RESPIRATORIAS, UTILICE
MASCARILLAS PARA PROTEGER LA SALUD DE LOS DEMAS.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

A C,
t' rJ b l v \ Direccion de Proteccion Civil del PJCDMX

PODER JUDICIAL (55) 9156-4997 Exts. 810102, 810103, 810104
CIUDAD DE MEXICO

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx



